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ENCUESTA DE HABITOS: "y ti ¢ enciendes o
apagas?"

Por favor, responde con sinceridad al siguiente cuestionario. El objetivo final de esta actividad es
‘conseguir un cierto "ahorro energético” Ti Centro y el Medio Ambiente te lo agradeceran
Recuerda que es andnimo y que debes elegir una sola opcidn en cada cuestion

1.- Al entrar en clase, enciendo la luz si esté apagada
© Siempre

© Muchas veces

© Pocas veces

© Nunca

2.- Al entrar en clase por la maiiana, ;como estén las persianas?
Subidas

) Bajadas

3.- Al salir al recreo, la luz queda
Casi siempre encendida

No me suelo filar

© Casi siempre apagada




 


Memoria RedECOS. Curso 2011-/2012 

· Centro: IES PUERTO DEL ROSARIO
· Nombre del coordinador/a: LUCIANO RAMÓN RAMOS PEÑA
· DNI del coordinador/a: 42883839V

· Profesorado no coordinador/a implicados en el programa (nombre y DNI):

· Montserrat Martín Reguera



42906393P

· Anna Redondo Prat




        43541007Y
· Departamentos que participan en el programa:

· Economía

· Biología

· Inglés

1. Problemas abordados durante el curso.
· La energía.
· Consumo responsable y Cambio Climático.

· Celebración de determinados Días Mundiales e Internacionales.
2. Objetivos:

a) Se ha empezado, pero no terminado, la ecoauditoría escolar sobre la energía. En este sentido, hay que detallar lo siguiente:

i. Se ha promovido la reflexión acerca del papel que juega la energía en nuestra vida cotidiana, destacando el agotamiento de los combustibles fósiles y la necesidad de caminar hacia una mayor implantación de las energías renovables.

ii. Se han dado a conocer datos sobre la situación de la energía en nuestro planeta, en nuestro país y en nuestra isla  (producción y contaminación).

iii. Se ha valorado el comportamiento del alumnado en el centro respecto a la energía y se ha conocido el uso que hacen de ella, tanto en el instituto como en sus casas.
iv. Se ha hecho una campaña para dar a conocer los resultados de nuestras investigaciones sobre “hábitos de consumo energético” y promover el uso eficiente y responsable de la energía.

v. Se ha comenzado un estudio del consumo mensual de energía en el Centro, tanto en euros como en kilowatios/hora. No se pudo concluir debido a la desaparición “misteriosa” de los datos recogidos y de los instrumentos de medición.

vi. No se ha podido elaborar un Plan, como consecuencia de la no terminación del punto anterior, con la intención de reducir la facturación mensual energética del Centro.

vii. Se han dado pistas para analizar cómo podríamos llevar a cabo un consumo más responsable de la energía, tanto en el instituto como en nuestras casas.
b) Se han celebrado algunos días mundiales tales como: 14 de febrero, Día de la Energía; 15 de marzo, Día internacional de los Derechos del Consumidor;  y 5 de junio, Día Mundial del Medio Ambiente.
c) Se ha trabajado el tema Consumo Responsable y Cambio Climático (decálogo ambiental, comercio justo,…)
d) Se ha intentado conocer y aprovechar el trabajo que se va realizando desde las distintas áreas curriculares con contenidos afines, tales como: tecnología, física y química, biología y atención educativa. No ha habido mucho éxito, pero existen algunos compromisos concretos de cara al próximo curso.

e) No se ha creado la figura del redactor del Blog dentro del Comité ni se han publicado las actividades realizadas en el Blog.

f) No se han realizado encuentros intercentros, aunque se intentó con el IES Majada Marcial y no pudo ser.
g) No se ha participado en el Encuentro Insular, fundamentalmente porque la fecha elegida no era propicia para el alumnado.
3. Actividades:
Al margen de las actividades propias de principio de curso en cuanto al “arranque” del mismo, esto es, formación del comité ambiental, elaboración de la programación y comunicación de nuestros objetivos a toda la comunidad educativa (en especial a determinados departamentos como “tecnología”, “biología” y “física y química”), las actividades han sido las siguientes:
A) Difundir /Investigar /Conocer ( Comunicación, organización y diagnóstico):
1. Sensibilización a los miembros del Comité sobre la necesidad de trabajar el “ahorro energético”. 
2. Elaboración de un cuestionario de “hábitos de consumo energético en el Centro” dirigida a toda la comunidad educativa (alumnado, profesorado y personal de administración y servicios).
3. Realización, a partir del cuestionario anterior, de la preceptiva encuesta sobre hábitos de consumo. La mayoría se hicieron a través de un formulario de “google docs” al objeto de ahorrar tiempo y papel, participando: 157 alumnos, 32 profesores y 8 miembros del PAS.

4. Exposición de resultados en los tablones del Centro.
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Otros marcadores:

4.- Considero un despilfarro encender la luz si entra suficiente luz natural por las ventanas T
osi

© Bastante

O Poco

O MNo

5.- Estaria dispuesto a prescindir de la luz arti
medida de ahorro energ:

osi
O MNo

I, si la natural es suficiente, como

6.- Cuando salgo el dltimo del baiio o del aula...
© Procuro apagar las luces
© No me preacupo de apagar las luces

7.- ¢Te preocupa el ahorro de energia en el Centro?
osi

O No

O Algo
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Otros marcadores:

Google

8.- ¢Crees necesaria una campaiia informativa sobre energia en el Centro?
osi

O No

O Nolosé

© Opeién 2

9.- :Qué gasta mas y es menos ecologico: un fluorescente o una bombilla normal?
© Un fluorescente

© Una bombilla normal

O Nolosé

10.- ¢Cual de los siguientes electrodomésticos produce mas emisiones de CO2 por hora de
funcionamiento?

© Untelevisor
© Un ordenador
© Un aparato de aire acondicionado

11... Cuando el televisor de tu casa esta apagado, ¢suele estar en el modo stand-by
(lucecita roja encendida)?

o si
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Otros marcadores.
11... Cuando el televisor de tu casa esta apagado, ¢suele estar en el modo stand-by

(lucecita roja encendida)?

osi

O No

12.- Si ves la television tres horas al dia y dejas el televisor en stand-by durante el resto
del tiempo, ¢qué porcentaje del consumo de energia corresponde al tiempo en stand-by?
010%

0 0%

0 40%

13.- Después de cargar tu teléfono movil, ¢sueles dejar el cargador del movil enchufado a
la red sin conectarle el teléfono?

osi
O No
© Notengo mavil

14... Cuando dejas el cargador del movil enchufado a la red, sin conectarle el teléfono...
© No consumes energia
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nchufado a la red, sin conectarle el teléfono...

14... Cuando dejas el cargador del moy

© No consumes energia

© Consumes una cantidad minima de energia
© Gastas hasta un 95% del consumo total de energia del cargador

15.. i consiguiéramos ahorrar energia en el Centro...
© Ahorrarizmos dinero, pero no mejorariamos el Medio Ambiente
© Estariamos caminando en la direccion correcta porque todos los caminos comienzan por un
primer paso.
© Ahorrar energia es iniiily una pérdida de tiempo

Con la tecnologia de Google Docs

Informar sobre abusos - Condiciones del servicio - Otros términos:
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B) Imaginar/ Proyectar/ Acordar/ Actuar ( plan de acción):
1. Información-exposición sobre la cumbre del cambio climático de Durban.

2. Incorporación en los boletines de notas del alumnado (previo a Navidad) de un mensaje incentivando el consumo responsable.

3. Información de las características del “comercio justo” a los miembros del Comité (más algún profesor/a y/o alumno/a voluntario/a).

4. Charla-coloquio a un grupo de la ESO, por iniciativa de su tutor, sobre “consumo responsable y comercio justo” con degustación incluida (mermelada).

5. Venta de productos de “comercio justo” en la entrada del Centro el día de la entrega de notas (1ª y 3ª evaluación).
6. Medición del consumo energético del alumbrado del Centro (aulas y pasillos) y de las aulas de informática. El objetivo de dicho estudio era poder recomendar, a todos y cada uno de los miembros de la comunidad educativa, una serie de pautas realistas y empíricas que contribuyan a la disminución de la factura energética de nuestro Instituto. Además, aparte de la difusión de dichas recomendaciones a través de órganos colegiados tales como equipo directivo, consejo escolar, claustro y junta de delegados, la idea sería lograr su cumplimiento, en la mayor medida posible, mediante su incorporación a las “normas de funcionamiento” de nuestro Centro. 
Esta actividad, lamentablemente, fracasa debido a la pérdida de los datos recogidos por el alumnado del Comité, así como la “misteriosa desaparición” del fluorescente utilizado en la medición.

7. Realización de las gestiones necesarias para instalar, en la entrada del Centro, un panel que refleje el consumo (en watios y en euros) de una bombilla normal y otra de bajo consumo al objeto de sensibilizar a toda la comunidad educativa sobre el necesario “ahorro energético”. La verdad es que, inicialmente, intentamos (con el profesorado de tecnología) estudiar la manera de realizarlo; pero luego nos enteramos que los compañeros/as del IES Majada Marcial (que pertenece a la RedEcos) ya lo habían hecho el curso pasado, por lo que acordamos que nos lo cedieran durante un tiempo. 
8. Se recogió la aportación del CEO Santiago Apóstol para tener también nuestro Decálogo Ambiental. Para ello se propuso que, en dos o tres tutorías después de carnavales,  los distintos cursos aportaran el punto nº 10 (nosotros le damos los 9 primeros) previo informe del alumnado del Comité de una serie de datos actuales sobre “cómo está el medio ambiente hoy” que nos debe incitar a cambiar nuestros hábitos en este sentido. El objetivo era, no sólo reflexionar sobre el tema, sino que el resultado formara parte del tablón de anuncios que existe en cada aula.

9. Después de carnavales, y como ya habíamos previsto, trabajamos (en 2 sesiones y con el apoyo de los tutores) la elaboración de un decálogo ambiental con el alumnado de 1º ESO (4 grupos). Previamente  tratamos de sensibilizar a dicho alumnado a través del material “cómo vivir sin acabar con el planeta” que el alumnado del comité había resumido. El decálogo presentado fue:

	NORMA
	EXPLICACIÓN

	1. TODAS LAS ACCIONES CUENTAN
	Actitud activa y responsable ante problemas medioambientales.



	2. AHORRAR ENERGÍA
	Apagar luces y aparatos eléctricos cuando no los utilices (no dejarlos en “stand by”).



	3. AHORRAR AGUA
	El agua es un bien escaso y muy preciado.



	4. AHORRAR PAPEL
	Aprovecharlo bien. Escribe por las dos caras y reutilizalo cuando sea posible.



	5. USAR LAS PAPELERAS Y CONTENEDORES APROPIADOS.
	No tirar las cosas al suelo. Separa la basura (papel, plástico, vidrio y orgánico).



	6. PENSAR ANTES DE COMPRAR
	Realiza un consumo responsable, evita compras innecesarias, usa productos responsables con el medioambiente.



	7. PROMOVER HÁBITOS ALIMENTICIOS SALUDABLES, EVITANDO PRODUCTOS TÓXICOS.
	Infórmate sobre lo que recomiendan los médicos para llevar una alimentación sana y equilibrada. Huye de la llamada “comida basura”.



	8. RESPETAR Y PROTEGER LA NATURALEZA.
	Cuida y respeta las plantas y animales que nos rodean. También las personas.



	9. APLICAR LA REGLA DE LAS 5 R: REDUCIR, REUTILIZAR, RECICLAR, REFLEXIONAR Y RECHAZAR.


	Esto resume todas las normas anteriores.

	
	


Como se puede ver, dejamos la norma nº 10 en blanco para que cada grupo decidiera una y poder completar el decálogo para luego depositarlo en el tablón de su aula. Así se hizo.

10. Participación en la campaña “Hogares sostenibles”, realizada por el departamento ambiental del Ayuntamiento de Puerto del Rosario y a petición de éste. El objetivo de la misma era ofrecer gratuitamente, previo compromiso por escrito, a los ciudadanos residentes en el municipio el siguiente material: pack de 2 bombillas de bajo consumo, 3 perlizadores de agua, fonil de reciclado de aceite + folleto explicativo de aceite y bolsa biodegradable. Para ello, se recogieron los datos pertinentes entre el profesorado y el personal de administración y servicios (unas 30 solicitudes aproximadamente). Además, se pasó la información a las familias a través de los tutores, recogiendo éstos los datos requeridos que luego, nosotros, enviamos al ayuntamiento.

11. Celebración del “día internacional del medio ambiente (5 de junio) sumándonos a la Campaña “SOMOS” que tuvo lugar, a nivel nacional, el día 8 de junio (www.somosasi.org). Nos pareció una idea interesante y se la propusimos a las coordinadoras de las otras dos redes presentes en nuestro Centro (Solidaridad y Salud), de manera que celebramos el “día SOMOS” de manera conjunta. Hubo bastante participación (había que traer una prenda al revés) del alumnado y profesorado.
C) Compartir/ Comunicar/ Difundir ( difusión y comunicación):
1. Celebración del 14 de febrero, “día mundial de la Energía”, con la realización de un mural que se ha expuesto en nuestro tablón a la entrada del Centro. Se ha hecho especial hincapié en la declaración del año 2012, por parte de la ONU, como año internacional de la Energía, con todo lo que ello significa de fomento de: ahorro energético, energías renovables, etc.

2. Después de Semana Santa, y como ya habíamos previsto, nos pusimos de acuerdo con el IES Majada Marcial para la cesión del panel que ellos elaboraron el curso pasado con diferentes tipos de bombillas (con medición del consumo) con la intención de sensibilizar a la comunidad educativa respecto al ahorro energético. Acordamos que dicha cesión se hiciera coincidir con la semana del 16 al 20 de abril, ya que en esos días se celebró en nuestro Centro la tradicional “Semana Cultural y de Cine”. Consideramos que esta coincidencia haría posible una mayor repercusión de los objetivos perseguidos con la exposición del panel, no sólo hacia dentro (por desarrollarse diversas actividades y estar todos más atentos) sino también hacia afuera (por visitarnos personas ajenas al Centro que participaban en alguna actividad). Y así fue.  Además, el panel estuvo finalmente expuesto no sólo una semana sino dos. 

3. Incorporación, en los boletines de notas finales, del decálogo ambiental elaborado por los centros RedECOS en Fuerteventura a iniciativa del CEIP Costa Calma. Además, y 

siguiendo la sugerencia realizada desde otro Centro, se han elaborado 2 paneles (tamaño A3) y se han colocado en la entrada de nuestro instituto.
D) Evaluar/ Aprender/ Mejorar( evaluación) :
1. Mejorar la evaluación de las actividades realizadas a lo largo del curso, ya que ha habido momentos en los que la acumulación de actividades ha hecho que, en ocasiones, no se haya realizado como corresponde.

2. Continuar con la formación del alumnado del Comité, dada la evaluación positiva de la misma en el presente curso (reconocen el aprendizaje de aspectos tales como: cumbres internacionales medio ambiente, comercio justo, etc.)

3. Cambiar el horario de las reuniones del Comité. Esto es debido a que la hora del recreo no es la más idónea para trabajar. Se intentó cambiar a por la tarde pero, por diferentes factores, el alumnado no podía. También se intentó utilizar la hora de tutoría, pero justo a esa hora el coordinador tenía que asistir a la reunión de la CCP.

4. Se propone que el coordinador sea un profesor que imparta clases en la ESO (y así se propuso en el claustro final).

5. Continuar trabajando con todo el alumnado que lo solicite, pero haciendo especial énfasis en los grupos  de 1º de ESO.

6. Se valora positivamente el aprendizaje que, para el alumnado del Comité, significó el trabajo con el alumnado de 1º de ESO para sacar un decálogo ambiental diferente por aula.

7. Se sugiere para el próximo curso, como algo recomendable, el que la mayor parte del alumnado que pertenezca al Comité ambiental salga de aquellos a los que los diferentes profesores (implicados en dicho Comité) le den clase. Este curso ocurrió todo lo contrario (ninguno era alumno nuestro) y esto hizo mucho más difícil el trabajo y la coordinación.

8. Que el coordinador (del próximo curso) tenga la disponibilidad horaria suficiente para mejorar  tanto en la comunicación virtual de actividades como en la coordinación “física”, de manera que, a diferencia de este año, se pueda participar en las reuniones  realizadas en el CEP por todos los Centros de Fuerteventura presentes en la Red.

4. Álbum de fotos
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                 Campaña sensibilización sobre la RedECOS                                            Comité ambiental
             Exposición resultados encuesta                                                            Conclusiones principales encuesta
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Mural conmemorativo año internacional Energía
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> La mayoria, al salir al recreo, no se suele fijar (47%) si la luz queda o no
encendida o sabe que queda encendida y no la apaga (6%).

> La mayoria (83 %) estaria dispuesto a utilizar mds la luz natural y menos la
artificial

» En la mayoria de los hogares (53 %), cuando el televisor estd apagado, suele
estar en el modo stand-by.

» El ahorro de energia en el Centro le preocupa mucho sélo a un 32%

> Un 38% suele dejar el cargador del mévil enchufado a la red sin el teléfono

> Solo un 27% sabe que al dejar el cargador del movil enchufado a la red sin el
teléfono estoy consumiendo un 95% del consumo habitual del cargador

> Solo un 47% cree necesaria una campana informativa sobre energia en el Centro,

2. Profesorado

v La mayoria (91%), al salir al recreo, dice que la luz queda casi siempre apagada.
¥ La totalidad (100 %) estaria dispuesto a utilizar mds la luz natural y menos la
artificial.

IS

Enun 22 % de los hogares, cuando el televisor estd apagado, suele estar en

el modo stand-by.

El ahorro de energia en el Centro le preocupa mucha al 100%.

Un 9% suele dejar el cargador del mavil enchufado a la red sin el teléfono.

Solo un 25% sabe que al dejar el cargador del mévil enchufado a la red sin el
teléfono estoy consumiendo un 95% del consumo habitual del cargador.

La totalidad (100%) cree necesaria una campaiia informativa sobre energia en el
Centro.

IS IS IS

IS

3. Personal de administracion y servicios

= La totalidad (100 %) estaria dispuesto a utilizar mas la luz natural y menos

la artificial.

En aprox. un 40 % de los hogares, cuando el televisor estd apagado, suele

estar en el modo stand-by.

Un 25% suele dejar el cargador del mévil enchufado a la red sin el teléfono.

— Solo un 25% sabe que al dejar el cargador del movil enchufado a la red sin el
teléfono estoy consumiendo un 95% del consumo habitual del cargador.

U}

)

I

Centro.

U

La totalidad (100%) cree necesaria una campafia informativa sobre energiaenel

Un 62,5% considera que, en su trabajo habitual, se puede reducir el consumo de
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£ 6l curso 2011-2012 la RedECOS esta formada por
18 contros de todas las islas

¢Quiénes la componen?

Centros no universitarios de educacion obligatoria de la
Comunidad Auténoma de Canarias.

Especialmente el alumnado. También el resto de la
comunidad escolar; padres y madres, personal no
docente, brganos de direccion del centro y, sobre todo,
del profesorado.

n 257 %

n 62.5% eor

encest

¢, Qué es la RedECOS?

+ Una iniciativa para desarrollar |a Educacion Amblental
en el aula,

+ Un espacio comin de trabajo entre los centios
educativos canarios.

+ Para mejorar la practica educativa desde y con I
participacion de toda la comunidad escolar.
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      Medición consumo energético I                                                         Medición consumo energético II

               Medición consumo energético III
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           Panel explicativo ahorro energético I (cara A)           Panel explicativo ahorro energético II  (cara B)
Celebración “Día Somos”
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