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La razón de ser de la economía  

RESUMEN 
 

 

 Inmensa desde el espacio pero sólo una parte infinitesimal del cosmos, la Tierra es nuestra casa. Y toda 
casa, por grande o pequeña que sea, ha de ser gestionada, máxime cuando ya somos 6 000 millones de 
habitantes y el número no deja de crecer. 

 La palabra «economía» procede de un término griego que significa «administrar la casa». Eso precisamente 
es lo que la especie humana lleva haciendo muchos miles de años. La economía es uno de los grandes 
temas de todos los tiempos porque el ser humano, a pesar de sus máquinas y su tecnología, de su arte y su 
raciocinio, solo es capaz de administrar un pequeño planeta en una de las miles de galaxias que existen en el 
Universo. 

  

 1. ¿Qué es la economía? 

 La economía se ocupa de cómo satisfacer las necesidades humanas de la mejor manera posible empleando 
para ello determinados medios o recursos. Pero estos son escasos en relación con las necesidades de las 
personas. Este problema se denomina escasez económica, y afecta a todo el mundo por igual, aunque no 
todos la sienten de la misma forma. 

 La escasez económica es la sensación de carencia de recursos en relación con las necesidades de las 
personas. 

 No debe confundirse la escasez económica con la pobreza o escasez física. Esta solo está extendida en los 
países subdesarrollados, pero en cambio, la escasez económica es común a todos los países. Es universal, 
pues afecta a todos, y relativa, porque existe en la medida en que la cantidad de recursos disponibles resulta 
insuficiente en relación con las necesidades. 

 La economía es la ciencia que se ocupa de la forma en que se administran y se aprovechan unos recursos 
escasos para satisfacer las necesidades humanas. 

 A pesar de que los fenómenos económicos son tan antiguos como la Humanidad, la economía como ciencia 
es relativamente joven. Se puede considerar que nació con la obra de Adam Smith La riqueza de las 
naciones, publicada en 1776. 

 La economía ayuda a comprender el mundo, porque la escasez económica está presente en la vida cotidiana 
de las personas. La economía busca respuestas a cualquier cuestión relacionada con la escasez. Por eso es 
una ciencia útil, que forma parte de la vida cotidiana y que ayuda a comprender cómo funciona el mundo. Y 
comprender mejor el mundo que nos rodea puede ayudarnos a tomar mejores decisiones. 

 La economía es una ciencia útil que integra y relaciona a muchas ciencias. Por un lado, la historia, la 
sociología, el derecho o la psicología son necesarias para entender los fenómenos y sucesos económicos en 
su contexto. Por otro, las matemáticas y la estadística nos ayudan a analizar numéricamente la realidad 
económica, así como a formular predicciones y modelos que utilizamos para tomar decisiones. 

  

 2. Elegir es renunciar: el coste de oportunidad 

 En la propia definición de economía subyacen dos ideas clave: la escasez económica y la necesidad de 
elegir.  Este binomio escasez-elección determina la peculiaridad de las cuestiones económicas: no se puede 
conseguir todo lo que se desea pero, al menos, se puede elegir según las preferencias y el nivel de ingresos. 

 Por ejemplo, si a un estudiante le quedan cinco horas libres al acabar sus clases y las alternativas al salir del 
instituto son estudiar, practicar deporte o navegar por Internet, el estudiante tomará una decisión en función 
de sus preferencias, sabiendo que no puede hacer dos cosas al mismo tiempo. Lo mismo sucede para el 
conjunto de la sociedad y para las empresas: cada vez que toman una decisión están renunciando a las 
alternativas no elegidas. El coste de oportunidad es el valor, medido o no en dinero, de aquello a lo que se 
renuncia al tomar una decisión. 
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 3. Necesidades, bienes y servicios 

 La necesidad  es el deseo de satisfacer algo de lo que se carece. Según sean más o menos prescindibles, 
las necesidades se clasifican en necesidades primarias,  consideradas imprescindibles, y necesidades 
secundarias,  más prescindibles. La manera en que satisfacemos nuestras necesidades depende de muchos 
factores, como la clase social, la época histórica, la zona geográfica o la edad, que condicionan la percepción 
que se tiene de la escasez. Porque el grado en que se manifiesta la escasez económica es distinto según el 
país o la persona. 

 Las necesidades humanas se satisfacen por medio de los bienes y los servicios , pero los primeros son 
materiales (ropa, alimentos) y los segundos, inmateriales (educación, sanidad, transporte). A su vez, los 
bienes y los servicios se clasifican siguiendo varios criterios. 

 Según su función,  son bienes de consumo  aquellos que satisfacen directamente las necesidades humanas 
(como un automóvil o un helado), y son bienes de capital los que lo hacen indirectamente (como máquinas, 
herramientas o dinero). A los bienes de capital también se los denomina «bienes de producción». 

 Si atendemos al grado de escasez  de los bienes, se denominan libres  los que son ilimitados y, por tanto, 
existen en cantidad suficiente para atender a todo el mundo. Sería el caso del aire o la luz de las estrellas. 
Son bienes económicos todos aquellos que tienen un precio por ser útiles, escasos y transferibles y, por 
tanto, han de ser administrados. Casi todos los que conocemos son bienes económicos. 

 Según su grado de transformación,  son bienes intermedios los que aun no son capaces de satisfacer la 
necesidad para la que fueron creados y deben sufrir transformaciones, como por ejemplo, una bobina de hilo. 
Los bienes finales son los que están preparados para ser utilizados o consumidos, como por ejemplo, una 
camisa. 

 Si atendemos su acceso,  son bienes públicos aquellos en los que ninguna persona es excluida de su 
utilización, como parques, bibliotecas o escuelas. Se llama bienes privados  a aquellos que excluyen a una o 
varias personas, por ejemplo, a las que no están dispuestas a pagar su precio medido en dinero por 
consumirlos o utilizarlos. 

 Según su relación entre sí , son bienes complementarios  aquellos que es necesario consumir 
conjuntamente. Se llama bienes sustitutivos  a aquellos que satisfacen una misma necesidad. 

  

 4. Actividades económicas: consumo, producción y d istribución 

 Las actividades que hacen posible satisfacer las diversas necesidades son el consumo , la producción  y la 
distribución . Se les llama actividades económicas porque en cualquiera de ellas hay un coste de 
oportunidad. 

 El consumo lo efectúan las familias al decidir cómo reparten sus ingresos para satisfacer sus necesidades de 
acuerdo con sus preferencias. 

 La producción la realizan las empresas. Para ello, deciden qué bienes les compensa elaborar y qué recursos 
deben utilizar para ello. 

 La distribución es el nexo entre la producción y el consumo. La mayoría de las empresas se dedican a esta 
actividad, y no a la producción 

 La satisfacción de las necesidades humanas se consigue mediante bienes y servicios económicos, y estos a 
su vez son producidos y distribuidos por las empresas. Así, la economía es la ciencia que estudia la manera 
de emplear recursos escasos para producir y distribuir los bienes y servicios necesarios entre los diferentes 
miembros de una sociedad. 

 

 5. Los recursos productivos: tierra, trabajo y cap ital 

 La principal actividad económica es la producción  de bienes y servicios, puesto que sin ella no serían 
posibles las demás. Esta, a su vez, está condicionada por los medios o recursos de los que dispongan las 
empresas. 
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 Los recursos productivos o factores de producción son los elementos básicos empleados en la 

producción y distribución de bienes y servicios. Se clasifican en recursos naturales, trabajo y bienes de 
capital. 

  

 Los recursos naturales (también llamados factor productivo tierra) son los que provienen de la naturaleza. 
Además de la tierra cultivable y urbana, abarca los recursos del suelo y del mar. 

 Por orto lado, el trabajo es toda actividad humana física o intelectual remunerada que interviene en el 
proceso productivo.  

 Finalmente, el concepto de bienes de capital se refiere a los bienes que son titularidad de la empresa. Se 
dividen en dos grandes grupos: el elemento financiero o capital financiero (por ejemplo, el dinero), y los 
elementos físicos o capital físico (como edificaciones, maquinaria, mobiliario, ordenadores y terrenos, entre 
otros). 

 Algunos autores también incluyen en esta clasificación un cuarto factor: la iniciativa empresarial. 

  

 6. Los agentes económicos 

 Asociado a cada una de las actividades económicas hay un agente,  es decir, alguien que se ocupa de decidir 
qué consumir, cómo producir o dónde distribuir. Los agentes económicos, también denominados decisores o 
protagonistas de la economía, son los consumidores, las empresas y el sector público. 

 Los consumidores  deciden sobre qué bienes y servicios consumir para satisfacer mejor sus necesidades. 
Las empresas  toman decisiones sobre la producción y distribución de bienes y servicios, y el sector público , 
formado por las distintas Administraciones Públicas, tiene como principal objetivo conseguir el máximo 
bienestar para el conjunto de la sociedad. 

 La importancia de los agentes en la economía condiciona su estudio en dos grandes ramas. Por un lado, la 
microeconomía  se centra en el comportamiento individual de cada uno de los agentes económicos y en sus 
interrelaciones. Por otro lado, la macroeconomía estudia el comportamiento global de la economía como 
resultado de la interacción de los agentes económicos. 

 El objetivo de la ciencia económica y de este libro es comprender la compleja interacción entre los agentes 
económicos. Los economistas emplean el llamado método científico,  y analizan el pasado para predecir el 
futuro mediante técnicas matemáticas y estadísticas. 

 Para simplificar la exposición del análisis o la predicción de los asuntos económicos es muy frecuente utilizar 
los llamados modelos económicos. Un modelo económico es una representación gráfica simplificada que 
ilustra o predice el comportamiento de una realidad mucho más compleja. 

 Según se genere o no controversia (objetividad) existe otra división de la Economía: 

• Economía Positiva . Es lo que es. Son hechos y datos objetivos en los que todos están de acuerdo. 

• Economía Normativa . Es lo que debería ser. Generan controversia y son cuestiones opinables que 
suponen juicios de valor u opiniones. 

 

7. Los sectores económicos 

•••• Concepto: Se refiere a la división de la actividad económica de un territorio de acuerdo con los 
distintos tipos de procesos productivos. 

•••• Clasificación:  Primario, Secundario y Terciario (ver lo que abarca cada uno). 

 


